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”Inimi Tn dar”
Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

Decembrie 2023

Bolile cardiovasculara (BCV) continua sa ramana principala cauza de morbiditate si mortalitate in
lume. Decesele cauzate de BCV raman alarmant de ridicate si se estimeaza cd in 2030 vor atinge cifra de 23
milioane, desi ratele generale ale mortalitdtii s-au redus in ultimele decenii.

Grupul bolilor cardiovasculare includ afectiuni ale inimii, boala vasculara cerebrala si boli ale
aparatului circulator. Acestea cuprind toate bolile inimii si ale sistemului circulator, incluzand hipertensiunea
arteriald, cardiopatia ischemica, insuficienta cardiaca si accidentul vascular cerebral. Factorii de risc cardio-
vascular sunt multipli si se pot Imparti in doua categorii: neinfluentabili si influentabili. Primii includ, genul,
varsta, pozitia socioeconomica, factorii de mediu si antecedentele familiale ale bolii. Factorii de risc
modificabili pentru bolile cardiovasculare includ hipertensiunea arteriald, diabetul, obezitatea,
hipercolesterolemia, consumul de tutun si produse conexe, stresul, tulburarile de somn, stilul de viata sedentar,
consumul daunator de alcool si alimentatia nesandtoasa. De asemenea, prezenta hipertensiunii arteriale
reprezinta un factor de risc pentru aparitia accidentului vascular cerebral, infarctului miocardic, etc.

Situatia bolilor cardiovasculare:

» Conform datelor Societatii Europene de Cardiologie in anul 2019, s-a estimat ca sunt aproximativ 113
milioane persoane care triiesc cu boli cardiovasculare. In Romania, conform datelor medicilor de
familie 1 din 4 persoane deci peste 4 milioane de romani se aflau in evidentd cu o boalad
cardiovasculara.

> Bolile cardiovasculare reprezinta principala cauza de deces in UE. In 2020 au existat 1,7 milioane
decese cauzate de bolile sistemului circulator, un procent echivalent cu 32,7% din totalul deceselor. in
Romaénia 1 din 2 persoane au decedat printr-o afectiune cardiovasculard, reprezentdnd un procent de
52%, aproape dublu fata de ponderea de la nivelul UE:

» Ratele standardizate ale mortalitdtii prin boli cardiovasculare In Romania sunt de douad ori si jumatate
mai mari decat media europeana

» Boala ischemica cardiaca si accidentul vascular cerebral ocupa primele doua locuri in ierarhia afectiunilor care
genereaza dizabilitate si deces prematur penru romani

> In Romania, ratele mortalitatii prin accident vascular cerebral au fost de trei pana la patru ori mai mari
decat media UE

> In Roménia, factorii de risc pentru bolile cardiovasculare sunt la valori mari, astfel: consum redus de
fructe si legume: 98%, activitate fizica inadecvata: 92%, suprapondere si obezitate: 59%, colesterol
crescut: 55%, consum episodic abuziv de alcool: 35%, fumat: 19%, hipertensiune arteriala: 16%, valori
crescute ale glicemiei: 15%.

S-a dovedit faptul ca, prin renuntarea la fumat, reducerea cantitatii de sare, consumul mai mare al
fructelor si legumelor, activitatea fizica regulatd si evitarea consumului excesiv de alcool se reduce riscul
aparitiei de boli cardiovasculare. Politicile de sanatate, precum si identificarea persoanelor cu risc crescut
cardiovascular sunt esentiale. Astfel, decesele premature prin boli cardiovasculare ar putea fi prevenite. De
asemenea, identificarea persoanelor cu risc crescut cardiovascular permite un tratament adecvat precoce. De
aceea, cunoasterea factorilor de risc si a parametrilor relvanti pentru boala cardiovasculara poate contribui la
prevenirea initierii procesului patologic si severitdtii bolii.

In acest context, campania privind preventia bolilor cardiovasculare, derulati la nivel national in
decembrie 2023, are ca temd prevenirea bolilor cardiovasculare prin depistarea si reducerea influentei
factorilor de risc modificabili, sub sloganul ,,Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul si
preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!”.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Glossary:Cause_of_death

Scopul acestei campanii este informarea adultilor cu privire la factorii de risc cardiovascular si efectele
acestora asupra sandtitii in vederea credrii unor comportamente orientate catre sanatate.

Obiectivele campaniei sunt:

= Intelegerea faptului ci la nivel populational riscul cardiovascular este unul foarte crescut. Romanii au
un risc mare de Imbolnavire prin boala cardiovasculard, un risc mare de deces prin boli cardiovasculare
si o prevalenta mare a factorilor de risc pentru boli cardiovasculare.

= Cresterea nivelului de informare si constientizare al adultilor cu privire la factorii de risc
cardiovascular si necesitatea controlului si reducerii acestora.

= Cresterea nivelului de informare si constientizare al pacientilor cu factori de risc metabolici
(hiperglicemie, hipercolesterolemie) cu privire la importanta parametrilor care reflecta factorii de risc
cardiovascular si importanta respectarii recomandarilor si tratamentului prescris de medic.

= Promovarea utilizarii ghidurilor preventive privind factorii de risc pentru bolile cardiovasculare in
randul cadrelor medico-sanitare de la nivelul asistentei medicale primare.

Mesajele principale ale campaniei sunt:

= Bolile cardiovasculare sunt frecvente

= Bolile cardiovasculare sunt grave, chiar in lipsa simptomelor

= Pentru pacientii cu boala cardiovasculara diagnosticata este vital sa urmeze sfaturile medicului

= Este important sd ne cunoastem riscul individual de boala cardiovasculara. Consultatia preventiva la
medic este necesara inca de la varsta de 40 de ani

= Este important sa reducem factorii de risc

= Este important sd cunoastem valorile optime ale analizelor care reflectd riscul metabolic

= Promovarea utilizarii ghidurilor de preventie la nivelul serviciilor din medicina primara (medicul de
familie si asistenta medicald comunitara)

In Romania, implicarea cadrelor medicale de la toate nivelurile, a pacientilor si a promotorilor sinatitii in
stimularea schimbarii comportamentale a populatiei, prin adoptarea unui stil de viatd sandtos, reprezintd o
modalitate de scadere a riscului cardiovascular.

De asemenea, mediatizarea larga a campaniei din 2023 ”Inimi Tn dar” si a sloganului: Déaruiti o inima
sanatoasa celor dragi! Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare! ” prin toate
canalele de informare, poate s orienteze si sa ajute oamenii Sa constientizeze importanta luarii de masuri
pentru a reusi prevenirea bolilor cardiovasculare si a complicatiilor acestora.



Ce sunt bolile cardiovasculare?

Bolile cardiovasculare sunt tulburari care afecteaza inima si vasele de sange. Cele mai
frecvente boli cardiovasculare sunt: hipertensiunea arteriald, cardiopatia ischemica,
insuficienta cardiaca si accidentul vascular cerebral.

Bolile cardiovasculare pot exista si fara semne care sd ingrijoreze, de aceea este
recomandatd consultatia prevenitiva, chiar si la persoane care par sandtoase.

Cat de frecvente sunt bolile cardiovasculare?
1 din 4 persoane in Romania se afla in evidenta medicilor de familie cu o boald
cardiovasculara (2021).

Cat de periculoase sunt bolile cardiovasculare?
1 din 2 persoane in Romania a decedat din cauza bolilor aparatului circulator (2021).

Cum se poate afla riscul de aparitie a unei boli cardiovasculare?

Medicul de familie, in urma unei consultatii preventive si a obtinerii rezultatului unor
analize de laborator poate stabili care este riscul de a dezvolta o boald cardiovasculara
utilizind diagrama de risc SCORE.

Consultatiile preventive cuprind:

e evaluarea clinica si a riscului cardiovascular;

e masurarea tensiunii arteriale, determinarea Indicelui de Masa Corporala (IMC);

e identificarea istoricului familial — dacd in familie au existat cazuri de boli cardiovasculare
si/sau de deces din cauza bolilor cardiovasculare;

e stabilirea statutului de fumator/fost fumator;

e trimitere la analize pentru determinarea profilului lipidic, a glicemiei, a functiei renale;
e evaluarea riscului cardiovascular individual prin utilizarea modelului "SCORE";

e consilierea personalizata si recomandari individuale pentru fiecare pacient;

e prescrierea masurilor terapeutice in functie de categoria de risc cardiovascular;

e trimiterea la medicul specialist cardiolog, daca este nevoie.
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Daruiti o inima sanatoasa celor dragi!
Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

Prevenirea
bolilor cardiovasculare
este posibila!
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Aflati care sunt factorii care cresc riscul aparitiei unei
boli cardiovasculare si cum puteti interveni

Comportamente care cresc riscul de aparitie a bolilor cardiovasculare:
e Fumatul;

» Sedentarismul;

e Dieta nesanatoasa;

® Greutatea corporala mare;

e Consumul de alcool;

e Stresul psihic, depresia.

Factori de risc si comorbiditati (“ucigasii tacuti”):
o HIPERTENSIUNEA ARTERIALA;

® DIABETUL ZAHARAT-risc de deces de doua ori mai mare;
e DISLIPIDEMII (colesterol, trigliceridele).

Alti factori de risc:

e |storic familial de boli cardiovasculare;
e fnaintarea in varsta;

® Sexul masculin;

e Sexul feminin si menopauza.

Cum pot fi prevenite bolile cardiovasculare?

e Cel mai bun mod de a preveni bolile cardiovasculare este sd adoptati un stil de viata sanatos!
 Bolile cardiovasculare pot fi prevenite prin regim alimentar sdnatos, efort fizic regulat,
evitarea fumatului activ si pasiv, mentinerea unei greutdti corporale normale!

e Discutati cu medicul dumneavoastra despre programele de preventie!

5 schimbari esentiale pentru o inima sanatoasa

1. Renuntarea la fumat

Fumatul dauneaza vaselor de sange, accelereaza intarirea arterelor si creste foarte mult
riscul bolilor de inimd. Dacd nu fumati, nu incepeti. Daca fumati, renuntarea va reduce
riscul de aparitie a bolilor cardiovasculare.

2. Evitarea comportamentului sedentar
Limitarea timpului petrecut asezat sau inactiv fizic prin introducerea de momente de
miscare (chiar si citeva minute de mers pe jos).

3. Mentinerea unei greutati coprorale in limite optime

Puteti calcula Indicele de masa corporala (IMC) raportéand greutatea (in kilograme) pe care
o aveti la produsul indltimii pe care o aveti (in centimetri). IMC= greutatea (kg)/ inéltimea
(m2). Pentru adulti un IMC normal are o valoare mai mica de 25.

4. Practicarea activitatii fizice
Este recomandat ca adultii sa efectueze 150 pand la 300 de minute de activitate fizica
moderata in fiecare sdptdmana.

5. Pastrarea unor obiceiuri alimentare sdnatoase

Consumati legume, fructe si cereale integrale. Limitati consumul de alimente sarate sau cu
un continut bogat Tn zaharuri! Limitati alimentele bogate Tn grasimi saturate. Alegeti
alimente bogate in mod natural in fibre (mazdre, fasole, mere) si grasimi nesaturate
(seminte de dovleac, alune, migdale, ulei de masline sau floarea soarelui).

1. Alegeti sa mergeti pe scari, nu luati liftul sau scarile rulante

2. Puneti muzica si dansati ori de cate ori aveti ocazia, de exemplu in timp ce faceti
curdtenie sau pregdtiti de mancare!

3. Alegeti mersul pe jos, nu cu masina, atunci cand distanta fata de destinatie permite!
4. Parcati masina mai departe de destinatie!

5. Ridicati-va de pe scaun atunci cdnd stati de vorba la telefon sau cu un coleg!

6. Setati alarme sonore pe smartphone/ computer care sa va aminteascd sa va

Qdicati de pe scaun! j

Mici trucuri pentru a face miscare
si a va mentine sanatatea inimii




Bolile cardiovasculare sunt frecvente
1 din 4 persoane in Romania se afld in evidenta medicilor de familie cu o boala cardiovas-
culara (2021).

Bolile cardiovasculare sunt grave, chiar in lipsa simptomelor
1 din 2 persoane in Romania a decedat din cauza bolilor aparatului circulator (2021).

De ce este important sa urmati sfaturile medicului

daca ati fost depistat cu hipertensiune arteriala,
diabet zaharat sau cu niveluri mari ale lipidelor?

Pentru a preveni complicatiile!

Chiar daca poate fi obositor sd luati medicamentele asa cum au fost prescrise de catre
medic, mai ales dacad nu aveti simptome, existd un motiv bun pentru a le lua: prevenirea
complicatiilor care pot sa apara.

De exemplu, daca aveti hipertensiune arteriald nu veti avea simptome, dar netratata, hiperten-
siunea arteriald va da complicatii precum infarct miocardic, accident cerebral sau chiar deces.

Hipercolesterolemia nu are simptome in general, dar nivelurile ridicate de colesterol din
vasele de sdange duc la acumularea de placi de aterom si ingustarea arterelor cu scaderea
fluxului de sdnge care ajunge la inima, creier, rinichi si alte parti ale organsimului.

Diabetul zaharat duce la complicatii grave Tn tot corpul: afecteaza ochii, inima, nervii si
rinichii. Persoanele cu diabet zaharat au un risc de deces prin boli de inima de doua ori
mai mare decat persoanele fara diabet.

Sfaturi utile pentru a urma mai usor medicatia prescrisa de medic:
e Creati o rutina zilnica prin luarea medicamentului la aceeasi ora, in fiecare zi!
e Folositi smart-phone-ul pentru a va reaminti momentul cand trebuie sd luati medicamentul!

® Dacd este nevoie sa luati mai multe medicamente in momente diferite ale zilei, puteti

folosi un organizator de medicamente!
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~ Daruiti o inima sanatoasa celor dragi! .
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Aflati ce inseamna factorii
metabolici care cresc riscul unei
boli cardiovasculare!
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Aflati care sunt factorii metabolici care
cresc riscul aparitiei unei boli cardiovasculare

si cum puteti interveni

Factori de risc si comorbiditati (“ucigasii tacuti”):
e HIPERTENSIUNEA ARTERIALA

e DIABETUL ZAHARAT
® DISLIPIDEMIILE

Gf;@‘ HIPERTENSIUNEA ARTERlALA:)

e Factor de risc major pentru bolile de inima.

i)

25

Tensiunea arteriald crescuta creste riscul de a dezvolta alte boli de inim3, accident vascular
cerebral, insuficientd renald si poate duce la deces prematur.

Hipertensiunea arteriala nu are simptome, asa ca este important sa va verificati regulat
tensiunea arteriala si sa informati medicul de familie despre valorile ridicate.

@ DIABETUL ZAHARAT:)

e O afectiune care apare atunci cand pancreasul nu mai produce suficientd insulind, sau
cand insulina nu mai este utilizatd eficient de organism. Insulina este un hormon care
regleaza nivelul glicemiei.

Simptomele diabetului zaharat apar de obicei dupa aparitia complicatiilor de aceea este indicat
sa se evalueze glicemia a jeun si hemoglobina glicozilata pentru a depista precoce si a trata
aceasta afectiune.

Daca diabetul nu este corect tratat, cresterea glicemiei va afecta mai ales nervii si vasele
de sdnge, inclusiv pe cele care controleaza si vascularizeaza inima.

(ﬁ DISLIPIDEMIILED

* Modificarea valorilor lipidelor sangvine (a grasimilor din sange)

Pentru a estima riscul de boli cardiovasculare medicul verifica nivelul grasimilor din sange:
nivelul colesterolului total, colesterolului HDL, colesterolul LDL si trigliceridelor.

Discutati cu medicul dumneavoastra despre verificarea

glicemiei, colesterolului si a trigliceridelor!

Numere care conteaza: valori optime la adulti

Tensiunea arteriald

Egald sau mai micd de 120/80 milimetri coloana de mercur (mm Hg)
Valorile tensiunii arteriale variaza, fiind influentate de nivelul de activitate fizica, pozitia
corpului si starea emotionala.

Glicemia a jeun

intre 70-110 mg/d|, dar rezultatele pot varia de la un laborator la altul.
Hemoglobina glicozilatd (HvA1c)

Mai putin sau egale cu 5.7%

Colesterol “rau” (LDL)

Mai putin de 100 mg/dl.

Colesterol "bun” (HDL)

Mai mult de 40mg/d|

Trigliceride

Mai putin de 150mg/dl

/ Cum se poate interveni chiar daca exista
factori de risc metabolici?

~

e Daca luati medicamente pentru oricare dintre factorii de risc metabolici, trebuie sd
revizuiti problema impreuna cu medicul dumneavoastra, pentru a intelege necesitatea
modificarii stilului dumneavoastra de viata si raspunsul la medicatie!

¢ Hipertensiunea arteriala trebuie tratatd non- mediacamentos (reducerea aportu-
lui de sare, scaderea in greutate) si medicamentos (cu mentinerea TA sub
140/90mmHg)

* Diabetul poate fi tratat si consecintele sale evitate prin respectarea tratamentului
si luarea unor masuri pentru controlul factorilor de risc comuni ai bolilor cardiovas-
culare si diabetului si anume obezitatea, hipertensiunea arteriala si dislipidemia.

e Nu fntrerupeti tratamentul prescris de medic! Valorile glicemiei, tensiunii arteri-
ale si colesterolului revin la normal sub tratament!

e Atentie la mentinerea unei greutati corporale adecvate pentru varsta si indltimea
pe care le avetil

» Activitatea fizica este recomandata tuturor, chiar si persoanelor care au hiperten-
siune arteriald si diabet zaharat. Se recomanda 30-60 de minute de activitate fizica

Qecare zi!




Campania Nationala “Inimi in dar”

DECEMBRIE 2023

Daruiti o inima sanatoasa celor dragi!

Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

Material informativ destinat profesionistilor din reteaua de
asistenta medicala primara

Ghidul de preventie primara a bolilor cardiovasculare este destinat
asistentei medicale primare si reprezintd un instrument adaptat,
care contine recomandari bazate pe dovezi privind practica pre-
ventiei primare a bolilor cardiovasculare.
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GHID DE PREVENTIE
PENTRU MEDICUL DE FAMILIE
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Pe langd abordarea integrat3 a riscului cardiovascular cu riscul de
diabet, boli de nutritie si metabolism, ghidul contine si o strategia
de evaluare a riscului cardiovascular, care are ca element central
noul instrument de evaluare a riscului cardiovascular (varianta
SCORE2 si SCORE2-OP), oferind astfel posibilitatea de evaluarea a
riscului la persoanele varstnice, pand acum excluse din screen-
ing-ul riscului cardiovascular precum si estimarea riscului de-a
lungul vietii, la persoanele tinere.

Aceasta abordare este la nivelul practic al consultatiei preventive
din asistenta medicald primara si se au in vedere nu doar factorii
de risc comuni, ci 5i managementul integrat al riscului.

o\

Episodul preventiv este astfel structurat incat s3 asigure, intr-un

tot unitar, cele trei interventii de baza in medicina preventiva:

evaluarea riscului, comunicarea acestuia si modificarea riscului.
vor
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Ghidul de preventie in asistenta medicald comunitard abordeaza
nevoile prioritare de preventie pentru populatia vulnerabild
acoperind urmatoarele domenii prioritare de interventii practice
in asistenta medicald comunitara:

= evaluarea si monitorizarea principalilor factori de risc care tin de
stilul de viata, asociati bolilor netransmisible;

* monitorizarea principalelor boli/conditii netransmisibile
(hipertensiune arteriald, diabet, sdnatatea orald, ingrijire picior di-
abetic/plagi);

= | sindtatea mamei si a copilului (monitorizarea dezvoltarii copilu-
lui 0-4 ani, aldptarea).
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Riscul de deces prin boala cardiovasculara in Romania este de 2,5 ori mai
mare decat riscul din tarile Uniunii Europene

in Romania 2021 boala cardiovasculara a produs

) 1 din 2 decese = 175424 decese

() 68117 de decese evitabile (inainte de implinirea varstei de 75 ani)

Campania Nationala “Inim

" A

dar”

C) 1 din 4 din totalul anilor de viata pierduti prin decese premature si anilor trditi cu

dizabilitate (DALY BCI =16% si DALY AVC=13%)

Decesele prin boala cardiovasculara pot fi prevenite

' prin preventie primara (screening factori de risc si comportamente sanatoase):

) 30% din decesele prin boala ischemicd a inimii

' prin tratament:

) 31% din decesele prin boala ischemic3 a inimii
Q7 19% din decesele prin boli cerebro-vasculare si

() 16% din decesele prin boala hipertensiva

Frecventa factorilor de risc pentru boala cardiovasculara in populatie
© 0606 060 0 0 0 0 O

98%

Consum redus de fructe si legume

92%

Activitate fizica inadecvata*

O 06 0 0 0 06 0 0 0 O

Colesterol crescut**

Y *=<150min pe sdaptamana

Biliografie ** = valori rezultate din proiectul "Totul pentru inima ta”
* Health at a Glance 2023, OECD

* Raportul starii de sandtate 2021, INSP

* Baza de date Eurostat

* https://proiect-cardio.insp.gov.ro/
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Daruiti o inima sanatoasa celor dragi!
Cunoasteti-va riscul si preveniti aparitia bolilor cardiovasculare!

pasi pentru sanatatea
inimii dumneavoastra

Mancati sanatos!
Reduceti aportul de dulciuri si
grasimi in exces si consumati

minimum trei portii de legume
si doua portii de fructe pe zi!

3

Nu fumati, nu utilizati
tigarete electronice
sau tutun incalzit!

4

Faceti cel putin 150 de
minute de activitate fizica
moderata pe saptamana!

Evitati consumul
de alcool!

Masurati-va
tensiunea arteriala!

Reduceti aportul
de sare!

Pastrati-va valorile
de colesterol in
limite normale!

Invatati sa va
controlati stresul! .f/

ﬁ .’
Urmati intocmai )" Mergeti anual I?.
© tratamentul prescris 4 medicul de famllfe
de medic! \\(L d pentru consultatia

preventiva!
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